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L LAZY [KYNG [FY

Un jeu de mouvement coopératif et amusant pour 2 & 6 paresseux
sportifs de 4 a 8 ans.

Auteur : Charly von Feyerabend
Illustration : Adélaide Camp
Rédaction : Robin Eckert

Durée de la partie : env. 10 min

CONTENU DU JEU
1 Maitre Lazy en bois

12 cartes de haut du corps de paresseux (verso gris)

12 cartes de bas du corps de paresseux (verso rouge)

1 regle du jeu



IDEE

Bienvenue au dojo de Maitre Lazy, “I'école des arts martiaux relaxants”.
Aujourd’hui, vous allez vous initier au Lazy Kung Fu, une nouvelle disci-
pline. Sa technique ne s'apprend pas dans les livres, il faut simplement
pratiquer pour 'apprendre ! Inspirez, expirez et c'est parti. Avec un peu
de motivation, vous réussirez méme |'épreuve supréme de Maitre Lazy,
le roi de la flemme !

PREPARATIFS

Formez 2 piles de cartes de paresseux en fonction de la couleur de
leur verso. Selon le nombre de joueurs, vous avez besoin des cartes
suivantes :

- Pour 2, 3 et 6 joueurs, 7 cartes de chague sorte
- Pour 4 joueurs, 9 cartes de chaque sorte
- Pour 5 joueurs, 11 cartes de chaque sorte

Les cartes restantes sont rangées dans la boite.

Mélangez séparément les cartes grises et rouges et posez-les faces
cachées en deux rangées distinctes. Ainsi, il y a toujours une carte gri-
se et une carte rouge placées |'une au-dessus de l'autre qui forment
une paire. Retournez la paire de cartes la plus a gauche : votre séance
d’exercices commence par cette pause de Lazy Kung Fu ! Placez
Maitre Lazy dessus.



DEROULEMENT DE LA PARTIE

Observez attentivement les cartes retournées et imitez tous ensemble
la pose adoptée par le paresseux. Tenez la position quelgues instants,
puis détendez-vous.

Ensuite, vous jouez a tour de réle dans le sens des aiguilles d’une
montre. L'enfant le plus détendu commence.

Retourne les deux cartes faces cachées et avance Maitre Lazy jusqu'a
la paire de cartes suivante. Retourne ces deux cartes faces visibles.
Souviens-toi de la pose montrée sur la paire de cartes précédente et
reproduis-la, puis prends la nouvelle pose. Si tu réussis, tes specta-
teurs s'inclinent devant ta prouesse ! Si tu n’es pas sQr de toi ou si tu
fais une erreur, les autres peuvent t'aider.

Puis, c'est au tour de 'enfant suivant. Retourne d'abord les deux
cartes faces cachées, puis avance Maitre Lazy jusqu'a la prochaine
paire de cartes. Retourne les nouvelles cartes faces visibles. Reproduis
la pose de la paire précédente, puis la nouvelle pose. Au cours de la
partie, deux poses doivent donc étre effectuées I'une aprés I'autre a
chaque fois.

Attention : lorsque Maitre Lazy est arrivé & la derniére paire de cartes
et que la pose correspondante a été reproduite, vous pouvez ensuite
retourner toutes les cartes faces visibles.

Il est temps de passer a |'épreuve du maitre | Pour ce faire, reprodui-
sez tous ensemble toutes les poses les unes aprés les autres.



FIN DE LA PARTIE
Le jeu s'acheve lorsque tous les enfants ont passé ensemble I'épreuve
du maftre du début a la fin. Inclinez-vous devant le public et savourez
I'appréciation des spectateurs ! Si vous le souhaitez, vous pouvez tout
de suite repasser |'épreuve !

Astuce :

Vous pouvez prolonger votre représentation en reproduisant non seule-
ment la pose précedente et la nouvelle, mais aussi toutes celles qui ont
été vues depuis le début.

Vous pouvez aussi donner un theme a |'épreuve du maitre et prendre
uniquement les poses correspondantes. Par exemple : lent comme une
tortue, élégant comme un tigre, fier comme un lion, rapide comme une
gazelle, lourd comme un éléphant...




